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Kcere publikum.

Denne programtekst er dedikeret til Per og Edith, som var mine svigerforceldre og til de omkring 87.000
andre, der lever med en demens sygdom i Danmark. Antallet forventes at stige i takt med, at vi bliver
celdre og celdre. Vi kender alle sammen nogen.

Det tog 14 &r, s& havde jeg mistet begge mine svigerforceldre. Min mand sine forceldre, ferst sin far og
siden sin mor. Mine bern deres bedsteforceldre. Per fra Esbjerg og Edith fra Frederiksberg var begge
hejt begavede, hun skolelcerer og han jurist. De medte hinanden pé 4. Maj kollegiet pd& Frederiksberg.
De var gift i over 50 ar. De fik 4 bern og 6 bernebarn.

Som Judy siger i forestillingen SYREN HAWAII UNDULAT: »Jeg ved deden mé vcere svcer. Det er jo ikke noget
vi taler om. Det er typisk mennesker, det eneste vi ved, vi alle kommer til at opleve, det taler vi ikke om«

Vi kommer allesammen til at veere nogens pdrerende nejagtig som Judy. Hvordan forholder man sig fil
at man skal miste? Hvad med felelserne? Vreden, ensomheden, sorgen, lettelsen og alle de andre felelser
der felger med, ndr man er pdrerende til et menneske med alvorlig sygdom.

Teater bidrager til at gere verden rigere p& muligheder. Nar vi medes foran kunsten, seger vi det frem-
mede og ukendte i os selv og hinanden. Teater kan — ndr det er bedst - tvinge mennesket til at rumme,
forstd og acceptere ting i livet, som er svcere at forholde sig til; maske ligefrem ubcerlige.

Tag med pd en rejse i tid, ndr tid er det eneste vi har og ikke har.

Med venlig hilsen og pé glaedeligt gensyn i kulturlivet
Sophie Lauring, Direktor Kolding Egnsteater

SYREN HAWAII UNDULAT MEDVIRKENDE:
KOLDING VARIGHED: CA. 90 MIN. Info. KIMMIE LIV SENNOVA
EGNSTEATER

&% EGENPRODUKTION AF: IDE, KONCEPT, PRODUCENT OG
SYREN HAWAII UNDULAT KOLDING EGNSTEATER TEKSTINSTRUKT@R: SOPHIE VILLSEN

MANUSKRIPT: LIN MELKANE
INSTRUKTOR: KRISTOFFER L. A. PEDERSEN
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— KZARE PUBLIKUM

Tak fordi | meder os i market.
Tak fordi | stetter kulturen.

Tak fordi | har lyst fil at blive underholdt i halvanden times tid.
Tak fordi | har mod pa at lade jer forfere, reflektere, mcerke og forhabentlig tale sammen efter.

Da vi for ca. 1 ar siden fik lov at lave denne fore-
stilling, var og er det et projekt vi selv har store
aktier i. For det ferste fordi vi begge er pdrerende
pd& hver vores made, men for det andet fordi vi
udfordrer os selv og vores kunstneriske virke ved
at blande genrer, arbejde med nye omrader og
fore dette helt til ders.

»The theatre was created to tell people the truth
about life and the social situation.«- Stella Adler

Vi tror pd at scenekunst kan formidle svcere og
relevante emner pd en helt scerlig made.
Scenekunst kan dbne hjerter og hjerner for nogle
af de ting, der kan veere svcere at fale om i hver-
dagen. Gennem scenerummets magi kan vi skabe
rum for samtale og refleksion. Mudanolog kalder
vi det | i dag skal se - en forestilling som sam-
menscettes af MUsik, DAns og kvindemoNOLOG.
Eller pd en eller anden méde fa det stillet op i
forlcengelse af hinanden.

Genrer mixet sammen for at ramme os pd hele
folelsesaspektet, for at give os et sé& fuldkomment
billede af et menneske i en situation som mange
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af os nok desvaerre kommer til at opleve pd et
tidspunkt - det at blive pdrarende, det at miste en
man star necer.

Med stor keerlighed har hele holdet for og bag
scenen arbejdet for at skabe en kcerlighedser-
klcering til livet og finde det smukke i afskeden p&
trods af sorgen. Det er med den starste respekt,
cerefrygt og humor at vi sammen behandler sa
sveert og felsomt et emne som bererer s mange.

Tak fil hele holdet, Kolding Egnsteater, prevepub-
likum, vores familier og venner for at give os plads
til at udleve denne lille drem, plads til at dykke
ned i sa felsomt et emne, plads til at udvikle os,
plads til at leve, lege og Icere.

Vi hdber | far en fantasifuld, humoristisk og rerende
oplevelse | kan spejle jer selv og/eller jeres ncere i.

»Sorg er prisen vi betaler for kcerlighed«
- Queen Elisabeth Il

Rigtig god forngjelse
- Kristoffer og Sophie
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—— DEMENS

PAR@RENDES UDFORDRING
| LIVET MED DEMENS

| Danmark er det estimeret at 87.000 mennesker lider af
en demenssygdom. Demens er en betegnelse for om-
kring 200 sygdomme, som gradvist nedbryder hjernen
og dens funktioner. Dette scetter godt 400.000 ncermeste
pdrerende til en demensberert i en meget sveer situation
og under et enormt pres.

Demens kan have stor betydning for relationer menne-
sker imellem og for stette og hjcelp i hverdagen. Demens
kan pévirke hukommelse, intellektuelle funktioner

og felelser. Sygdommen er fremadskridende og den
demensramte kan fé tiltagende sveert ved at klare sig i
hverdagen. Det kan ske ved svigtende evne fil at orien-
tere sig, sprogproblemer, svcerere ved at forstd sam-
menhcenge, indsigt i egen situation og personligheden
kan cendres. Nogle personer med begyndende demens
vil selv vaere opmcerksom pd forandringerne og mdske
forsege at daekke over det. Ofte vil familie og venner
observere cendringer ved den pagceldendes adfcerd.

Som parerende fil en person med demens vil man
lebende opleve, at der sker store forandringer med den
demens ramte. Senere i forlebet kan der komme
cendringer i den demens ramtes adfcerd i form af fx
vredesudbrud, hallucinationer eller vrangforestillinger.
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De fleste p&rerende vil fer eller siden opleve reaktioner
pd dette i form af fx angst, vrede, sorg, skyld eller maske
darlig samvittighed. Man ber derfor indstille sig pd, at
man fer eller siden vil f& behov for hjcelp og stette.
Sygdommen/diagnose har stor betydning for relationer
mennesker imellem, for de enkeltes livsomstcendigheder
samt deres oplevelse af rolle og identitetsaendringer.

Tanken om at skulle flytte i plejebolig vil for mange vcere
forbundet med frygt og usikkerhed. For en cegtefcelle
eller anden ncer slaegtning kan erkendelsen af ikke
lcengere at veere i stand til at hjcelpe en dementramt i
hjemmet vcere forbundet med sorg og skyldfalelse.

Det er derfor vigtigt at man, allerede mens den demens
ramte fortsat har handleevnen i behold, far dreftet
spergsmal om fuldmagt, fremtidsfuldmagt eller egent-
lige veergemal.

Der er ikke tvivl om at ny hverdag for pdrerende til
demensramte er en stor belastning, og det er svcert af se
ens ncere forsvinde og aendre personlighed. Det er dog
utrolig vigtigt for den parerende fortsat at holde fast i sit
eget liv frods de ofte store udfordringer, der er forbundet
med at veere pdrerende til en demens ramt.

Af Lene Wermuth - Neurolog, overlcege, lektor
Hukommelsesklinikken, neurologisk afd. Slagelse.
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Skrevet af Bandet AZADEH til Kolding Egnsteaters
forestilling Syren Hawaii Undulat
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—FAKTA

DEMENS

| Danmark er der 1.155.991 personer over 65 d@r. Der er blevet regi-
streret 37.575 demente, men der estimeres at vcere 87.108 personer,
der lider af demens. Blandt personer over 65 ar er der 8000 nye
tilfcelde af demens om aret. Det vil sige 22 tilfcelde om dagen. | 2015
var der mere end 10 millioner europceere med demens. P& verdens-
plan var tallet knap 47 millioner. Antallet forventes at vokse til 75 mil-
lioner i 2030. Stigningen skyldes, at risikoen for at f& demens stiger jo
celdre man er, og da vi bliver celdre bliver flere mennesker demente.

Demens er hyppigere blandt kvinder end blandt mcend, hvilket til dels
skyldes at kvinder gennemsnitligt bliver celdre. Der findes ca. 3000
tilfcelde med demens, der har ramt personer under 65 ar, her er der
flere mcend end kvinder. Der findes op imod 200 forskellige syg-
domme der kan ledsages af demens og/eller kognitive forstyrrelser.
Alzheimers sygdom er langt den hyppigste, men mange andre hjerne-
sygdomme kan vcere drsag til demens. Det her er de mest hyppige:
Alzheimers, Vaskulcer demens, Mixed demens, Lewy body demens,
Frontotemporal demens og Parkinson med demens. Nar diagnosen
er stillet der man ca. 5-8 ar efter. Alle demenstilstande er dedelige.

Demens er den fjerde hyppigste dedsérsag i Danmark.

Kilde: https://videnscenterfordemens.dk/da/tal-og-statistik







—KREDITERING
Egenproduktion af Kolding Egnsteater

Idé, koncept, producent & tekstinstrukter: Sophie Villsen
Manuskript: Lin Melkane

Instrukter: Kristoffer L. A. Pedersen

Dramaturg: Mette Kruse

Medvirkende: Kimmie Liv Sennova

Dukkemager: Malene Redder Ruby

Bygger: Folke's Garage

Lysdesigner: Morten Dorvin

Lyddesign: Bandet AZADEH

Fotograf: Emilia Therese

Pressefotograf: Lars Horn

Afvikler: Morten Dorvin

Produkfionsleder: Anders Storm

Teknisk elev: Frederik Hansen

Kommunikation, PR & Marketing: Signe Hajlund Koch
Grafisk design: Karin Helvig - red-zone.dk
Administration: Susanne Bennetsen, Helle Buch Jensen
Event og bar: Helene Autzen, Andreas Riis

Souschef: Sophie Villsen

Teaterdirekter: Sophie Lauring

Tryk: From Grafisk

TAK TIL:

Ecooking.dk, Lene Wermuth, Jesper Buhl.
Stylistuniverset, Per-Bjern Grove, Kim Malmose,
Johnny Jergensen, Statens Kunstfond,

Kolding Kommune og alle de som har givet
sparring, réd og kontakter - ingen ncevnt,
ingen glemt.
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